Selbsthestimmtes Wohnen m
im Altere.V.

Mitglied im DPW

Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Verbraucherinformationen

Wie bringe ich mich als Angehoriger im WG-Allta
ein?

Wenn der wichtige Schritt des Einzugs in eine WG vollzogen ist, ziehen
nahe Angehérige auch immer ein Stickchen mit in die WG ein. Auch sie
mussen sich in die neue Umgebung einfinden, die anderen Bewohner,
deren Familien und schlieBlich auch die PflegedienstmitarbeiterInnen
kennen lernen und sich im Geflige der WG einfinden.

Haben Sie Geduld!

Es ist ein neuer Lebensabschnitt fir den Bewohner und seine Familie. Es
kann zu Unsicherheiten und Irritationen kommen und viele Angehdérige
wilnschen sich in dieser Phase Verstandnis und Unterstitzung etwa durch
andere Angehorige der WG oder durch die Pflegedienstmitarbeiter. Aber
seien Sie nicht verzagt, das ist ein normaler Prozess und gehdért dazu.

Versuchen Sie in Kontakt zu kommen

Versuchen Sie, mit anderen Angehérigen und Pflegedienstmitarbeitern in
Kontakt zu kommen, sprechen Sie Uber ihre Geflihle. Informieren Sie die
anderen uber ihren Angehdérigen und haben sie Geduld mit den
Mitarbeitern, die sich ebenfalls erst einstellen mussen. Ein WG-Alltag
kann atmospharisch ganz schén , dicht" sein und selbst erfahrene
Pflegedienstmitarbeiter sind mitunter stark gefordert und kénnen nicht
immer alles perfekt umsetzen.

Regelmagige Besuche

Besuchen sie Thren Angehdrigen regelmaBig und zeigen Sie ihm, dass sie
far ihn da sind. Kommen Sie zu unterschiedlichen Gelegenheiten und zu
unterschiedlichen Tageszeiten in die WG.

(2)

Patenprojekt, Karin Rickemann, Anja Kiinzel, swa-patenprojekt@web.de, Tel. 030/50 17 76 53
SWA e.V. , Werbellinstr. 42, 12053 Berlin, Home: swa-berlin.de, Tel. 030/ 85 40 77 18,
Stand Juni 2010



Selbsthestimmtes Wohnen m
im Altere.V.

Mitglied im DPW

Bringen Sie sich ein

Versuchen sie ein Stuckchen ,realen Alltag"™ mitzubringen. Lesen sie z.B.
allen aus der aktuellen Tageszeitung vor oder spielen Sie Mensch argere
dich nicht - egal ob die Regeln stimmen oder nicht. Spielen sie die
Lieblingsmusik ihres Angehérigen oder helfen Sie im Haushalt.

Nutzen Sie das Wissen, dass die Erinnerung ,rtickwarts™ abbaut, also
Dinge, die in der Kindheit erlernt und erlebt wurden, langer erhalten
bleiben. Schauen sie sich alte Bildbande an oder blattern Sie gemeinsam
in einem alten Schulbuch.

Beispiel: Eine ehrenamtliche Patin erfahrt, dass ein Bewohner als
junger Mensch bei den Pfadfindern war. Sie bringt ein Album der
Pfadfinder mit, welches sie zufallig besitzt. Der sonst eher zu-
rickhaltende und stille Mann bekommt beim Anschauen der Fotos
roten Wangen und leuchtende Augen, er fangt an zu erzahlen und
meinte sogar sich und alte Freunde auf den Fotos wieder zu
erkennen. Die ganze WG wird von der freudigen Stimmung
angesteckt und lauschte ihm gebannt.

Beteiligen Sie sich an Unternehmungen

Besuchen Sie gemeinsam den Wochenmarkt um die Ecke oder kochen sie
das Lieblingsessen ihres Angehorigen. Idealer Weise natlrlich in
Abstimmung mit den MitarbeiterInnen des Pflegedienstes. Aber - haben
sie keine zu groBen Ziele!

Entschleunigen Sie!

Lassen sie sich auf das Zeitempfinden ihres Angehdrigen und seiner
MitbewohnerInnen ein. GenieBen Sie es, gezielt Zeit mit ihrem
Angehdrigen verbringen zu kénnen ohne die Organisation des Alltags
regeln zu mussen.

Angehdrige die keine Mdglichkeit haben, sich regelmaBig im Alltag einer
WG einzubringen, sollten versuchen, eine Vertretung zu finden. Vielleicht
gibt es eine Nachbarin oder einen Bekannten, der Freude daran hat diese
wichtige Aufgabe mit zu Ubernehmen. Oder sie suchen nach einem
ehrenamtlichen Vertreter, der ihren Angehdrigen regelmaBig besuchen
mochte.

(siehe Handblatt Ehrenamt/in Arbeit)
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